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κάτοχος MSc αρχιτεκτονικής  

αποκατάστασης κτιρίων  

και ιστορικών συνόλων 

κάτοχος MSc δομοστατικής αποκατάστασης                     

κτιρίων και ιστορικών συνόλων 



ΓΕΝΙΚΑ 

Η 3T ΠΟΛΥΔΟΜΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ είναι ομόρρυθμη εταιρία οικογενειακής μορφής και  

αποτελείται από τους Σωτήριο Τζήμα αρχιτέκτονα μηχανικό, την Ελένη-Κωνσταντίνα Τζήμα 

αρχιτέκτονα μηχανικό, κάτοχο Msc «αρχιτεκτονικής αποκατάστασης κτιρίων και ιστορικών 

συνόλων» και τον Χαρίδημο-Δημήτριο Τζήμα μηχανικό ανακαίνισης-αποκατάστασης κτιρίων ΤΕ, 

κάτοχο Msc « δομοστατικής αποκατάστασης κτιρίων και ιστορικών συνόλων». Πριν από τη 

σύστασή της, τα μέλη της είχαν μεμονωμένα και μαζί τις παρακάτω εμπειρίες κατά σειρά. 

Ο αρχιτέκτονας Σωτήριος Τζήμας από 10 1989 ασχολείται με: 

•Συντηρήσεις - αποκαταστάσεις και αναστηλώσεις μνημείων και διατηρητέων 

•Μελέτες συντήρησης και αποκατάστασης μνημείων 

•Επιβλέψεις συντήρησης και αποκατάστασης μνημείων 

•Οργάνωση μουσείων 

•Ανασκαφικές εργασίες 

•Άλλες Εργασίες 

ενώ την τελευταία 5ετία έχει την συνδρομή και συμβολή των άλλων 2 εταίρων. 

 

Αναλυτικά 

Α) Συντηρήσεις - αποκαταστάσεις και αναστηλώσεις μνημείων και διατηρητέων κτιρίων : 

1- Αναπαλαίωση του διατηρητέου ΗΟΤΕL"ΑΙΓΛΗ" στον Βόλο. 

2- Αποκατάσταση της βόρειας πτέρυγας κελιών στην Ι.Μ. ΜΕΓΑΛΟΥ ΜΕΤΕΩΡΟΥ. 

3- Αναδόµηση του κωδωνοστασίου στην Ι.Μ. ΜΕΓΑΛΟΥ ΜΕΤΕΩΡΟΥ. 

4- Αποκατάσταση και µετατροπή σε έκθεση θολοσκεπούς ισογείου χώρου στην Ι.Μ. Αγίου 

Στεφάνου Μετεώρων. 

5- Αποκατάσταση του παλαιού θολωτού εστιατορίου (ΤΡΑΠΕΖΑ) µετατροπή και σύνδεση των 

ισογείων παρακειµένων κτιρίων για την δηµιουργία του νέου σκευοφυλακίου (Μουσείου) στην 

Ι.Μ. Αγίου Στεφάνου Μετεώρων. 
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6- Αποκαθήλωση και αναστήλωση της βόρειας πλευράς, συµπλήρωση των βοµβαρδισµένων 

τµηµάτων της Νότιας πλευράς ανακατασκευή της στοάς αποξήλωση και αναστήλωση των αψίδων 

του Ιερού του Ι.Ν.Α.Χαραλάµπους στην I.Μ.Αγίου Στεφάνου Μετεώρων. 

 7- Διαμόρφωση της οδού προσπελάσεως στην I.Μ.Αγίου Στεφάνου Μετεώρων. 

 8- Προσθήκη εργαστηρίου (νέο κτίσµα) Ι.Μ. Αγίου Στεφάνου Μετεώρων. 

 9- Κατασκευή αποθηκών και λεβητοστασίου Ι.Μ. Αγίου Στεφάνου Μετεώρων. 

 10- Ανάπλαση δυτικής πτέρυγας Ι.Μ. Αγίου Στεφάνου Μετεώρων. 

 11- Αναστήλωση και αποκατάσταση του Νάρθηκα του Ι.Μ. Τιµίου Σταυρού Δολιανών-Κρανιάς. 

 12- Αναστήλωση του Ι.Ν της Πόρτα Παναγιάς. 

 13- Αναστήλωση τµήµατος βόρειας πτέρυγος I.Μ.Δουσίκου. 

 14- Αναστήλωση τµήµατος I.Μ.Αγίου Γεωργίου Μυρόφυλλου. 

 15- Συντήρηση τοξωτής γέφυρας Παλαιοκαρυάς.(leader) 

 16- Αναστήλωση 4 τρούλλων στην I.Μ.Τιμίου Σταυρού Δολιανών Κρανιάς. 

 17- Αναστήλωση Μουσείου (σκευοφυλακίου- Τραπέζης) I.Μ. ΜΕΓΑΛΟΥ ΜΕΤΕΩΡΟΥ 

 18- Αναστήλωση ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟΥ - ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ Μ. Μετεώρου (μουσείο) 

 19- Γενική αναστήλωση Ι.Μ. Ρουσσάνου Μετεώρων 

 20- Αναστήλωση του Καθολικού της Ι.Μ. Αγίου Δημητρίου στο Κομνήνειο (Στόμιο Λαρίσης) 

 21- Υποθεµελίωση I.Ν. Κοιµήσεως Θεοτόκου Καλαµπάκας ( ενίσχυση θεμελίωσης με  

µικροπασσάλους) 
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 22- ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΑΣΤΗΛΩΣΗ Ι.ΜΟΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΔΑΜΑΣΤΑΣ 

      α- Καθολικό 

      β- Ι.Ν. Αγίου Κων/νου 

      γ- Κωδωνοστάσιο 

      δ- Πτέρυγα κελλιών 

      ε- Νέα έκθεση κλπ 

 23- Αποκατάσταση και ενίσχυση του Ι. Ναού Αγίου Νικολάου Βασιλικής 

 24- Αποκατάσταση και ενίσχυση Κωδωνοστάσιο Ι. Ν. Αγ. Νικολάου Βασιλικής 

 25- Αποκατάσταση και ενίσχυση Κωδωνοστασίου Αηδώνας Καλαμπάκας 

 26- Αποκατάσταση και ενίσχυση  Κωδωνοστασίου Γαρδικίου  

 27- Εργασίες ανάπλασης Ιεράς Μονής Παναγίας Σπηλιάς Αγράφων 

 28- Συντήρηση και αποκατάσταση Καθολικού Ι.Μ.ΚΩΣΤΗ Αγράφων 

 29- Πύργος Κουκουράβα στο Πήλιο (τσιμεντενέσεις) 

 30- Κάστρο Φαναρίου (τσιμεντενέσεις) 

 31- Ανακατασκευή Κλίμακας ανόδου στην Ιερά Μονή Μεγάλου Μετεώρου 

 32- Ανακατασκευή θόλων 2ου ορόφου Νάρθηκα της Ι.Μ. Τιμίου Σταυρού Δολιανών 

- Κρανιάς 

 33- Γενική αναστήλωση I.Μονής Σταγιάδων 

 34- Αναπαλαίωση διατηρητέου αρχοντικού Σωτηρίου στο Καστράκι. 

 35- Τοποθέτηση ελκυστήρων στο Καθολικό της Μονής Σιαμάδων 
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Β) Μελέτες συντήρησης και αποκατάστασης μνημείων 

 

1-  Αποκατάσταση -συντήρηση και νέες χρήσεις της Ι.Μ. Αγίου Βησσαρίωνος Δουσίκου  

     Αποτύπωση-πρόταση. 

2-  Πλατείες - διανοίξεις και προσπελάσεις στα Άγια Μετέωρα Προσπέλαση οδική στη  

     µονή Ρουσσάνου. 

3-  Αναστήλωση του γηροκοµείου στην Ι.Μ. Μεγάλου Μετεώρου. 

4-  Μελέτη ανακατασκευής του Προστώου (ΡΕΒΑΚ) στο Κουρσουµ- Τζαµί. 

5-  Σχεδιασµός και διαρρύθµιση του νέου Μουσείου στην  

    Ι.Μ Αγίου Στεφάνου Μετεώρων. 

6- Μελέτη δύο Ναών στο Νοµό Γρεβενών. 

7- Μελέτη για συντήρηση και αποκατάσταση Ι.Μονης Δαδίου Αμφικλεια). 

8- Μελέτη για συντήρηση και αποκατάσταση Ι.Μονης Αγ. Βλασσίου Στυλιδος). 

9- Γενική Μελέτη Ι,Μ.Παναγίας Σπηλιάς Αγράφων. 

10- Μελέτη αναστήλωσης Ι.Μ. Παναγίας Χρυσσίνου - Κλείνος Καλαμπάκας. 

11- Μελέτη ανέγερσης Ι.Ν. στα ΤΕΦΑΑ Τρικάλων. 

12- Μελέτη συντήρησης και αποκατάστασης καθολικού μονής Σιαμάδων. 

13- Μελέτη ανέγερσης νέων πτερύγων στην Ι.Μ. Σιαμάδων. 

14- Μελέτη συντήρησης Ι.Μ. Σταγιάδων. 

15- Μελέτη συντήρησης Καθολικού Ι.Μ. Σταγιάδων. 

16- Μελέτη ανέγερσης Ι. Ν. Αγίου Γρηγορίου Ε΄ στη Δημητσάνα. 

17- Μελέτη αναστήλωσης ερειπωμένων μοναστηριακών κτηρίων  

στη θέση Αχούρια στον ιερό χώρο των Αγίων Μετεώρων. 
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Μελέτες για την ένταξη στο 2ο ΚΠΣ των κάτωθι  Ι. Μονών των ΑΓΙΩΝ ΜΕΤΕΩΡΩΝ 

 

 

 α) Αγίου Στεφάνου 

 β) Αγίου Νικολάου Αναπαυσά 

 γ) Αγίας Τριάδος 

 δ) Αγίας Βαρβάρας Ρουσσάνου 

 

 

ΕΠΙΒΛΕΨΕΙΣ 

 Συντήρηση - αποκατάσταση και διαμόρφωση ανοιγμάτων στη εξωτερική  

        πτέρυγας κελιών στην I .Μ .Αγίου Στεφάνου Μετεώρων. 

 Κατασκευή γέφυρας στην είσοδο της l. Μ .Αγίου Στεφάνου Μετεώρων (1990). 

 Αναπαλαίωση του θυρωρείου και της λιθόστρωτης προσπέλασης στην I. Μ. Αγίου Στεφάνου 

Μετεώρων.(1989) 

 Εργασίες αποκατάστασης και συντήρησης των κτιρίων του Μ. Μετεώρου (αυτεπιστασία της 

µονής ). 

 Εργασίες αποκατάστασης και συντήρησης των κτιρίων της I. Μονής Αγ. Στεφάνου 

(αυτεπιστασία της µονής ) 

 Αναστήλωση του καθολικού της I.Μ. του ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ Δολιανών - Κρανιάς  

Τρικάλων. 

 Ενίσχυση και αποκατάσταση του Σκευοφυλακίου της I.Μ. Α. Στεφάνου Μετεώρων 

 Γενική Επίβλεψη - Συµπλήρωση µελέτης του τεµένους ΟΣΜΑΝ ΣΑΧ (ΚΟΥΡΣΟΥΜ  

 ΤΖΑΜΙ) στα Τρίκαλα. 

 

 

 

7 



 

ΑΠΟΤΥΠΩΣΕΙΣ-ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 Ναός της Πόρτα Παναγιάς 

 Αναστήλωση των 2 πτερύγων που έχουν καταρρεύσει στην  Ι.Μ. Δουσίκου. 

Δ) Οργάνωση μουσείων 

 Το μουσείο της Ι. Μονής του Αγίου Στεφάνου 

 Τρία μουσεία της Ι. Μονής Μεγάλου Μετεώρου 

 Η έκθεση της Ι. Μονής Παναγίας Δαμάστας 

 

Ε) Ανασκαφικές εργασίες 

 Στην Καλλιθέα Πατρών και ACHAIA - CLAUSS ) του τµήµατος Προιστορικής αρχαιολογίας του Παν. Ιωαννίνων 

(ΚΑΘ. Παπαδόπουλος Αθανάσιος και Κοντορλή Λίτσα)-θολωτός και θαλαµωτοί τάφοι , διεύθυνση εργατικού 

προσωπικού αποτυπώσεις και σωστικές επεµβάσεις.  

 1993-ΑΝΑΣΚΑΦΗ Παλαιοχριστιανικής Βασιλικής στη Κάτω Βασιλική Αγρινίου.(Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων- 

Καθηγητής Αθ. Παλιούρας.) 

 1993-ΑΝΑΣΚΑΦΗ στην προϊστορική Ακρόπολη της ΕΦΥΡΑΣ (στις εκβολές του Αχέροντα ποταµού). 

 1994- Ανασκαφή στό εσωτερικό του Ναού της Πόρτα Παναγιάς; Διεύθυνση ανασκαφών αρχαιολ. Λαζ. Δεριζιώτης 

Προιστάµενος; 7ης ΕΒΑ συνεργασία και επι τόπου υπεύθυνη αρχαιολ. Κρυστάλλω Μαντζανά. 

 1994-Ανασκαφική Έρευνα στην Ιθάκη καθ. Α. Παπαδόπουλος. 

 1998-Ανασκαφή στον περίβολο του Ι.Ν. ΠΟΡΤΑ ΠΑΝΑΓΙΑΣ Διεύθυνση ανασκαφών αρχαιολ. Λαζ. Δεριζιώτης 

Προιστάµενος 7ης ΕΒΑ συνεργασία και επί τόπου υπεύθυνη αρχαιολ. Κρυστάλλω Μαντζανά. 

 1998-Ανασκαφή I. Μ. Τιµίας Ζώνης Δολιανών Κρανιάς υπεύθυνη αρχαιολ. Κρυστάλλω Μαντζανά. 

 2005/2007/2008 ΙΟΡΔΑΝΙΑ -ανασκαφές στο προϊστορικό λόφο tell Kafrein. καθηγητές κα Κοντορλή - κος 

Παπαδόπουλος 
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Ζ) Άλλες Εργασίες 

 Κατοικίες 

 Βιομηχανικά κτίρια 

 Χοιροτροφικές μονάδες 

 Δημόσια έργα  

όπως: 

1.   Μελέτη ανέγερσης βιοτεχνικού κτηρίου-συνεργείο αυτοκίνητων και καταστήματα στο  

     Μεγαλοχώρι Τρικάλων 

2.   Μελέτη έκδοσης οικοδομικής άδειας για ανέγερση κατοικίας στην Κρινίτσα Τρικάλων 

3.   Μελέτη έκδοσης οικοδομικής άδειας για ανέγερση κατοικίας στη συνοικία Τρικκαίογλου  

     στα Τρίκαλα 

4.   μελέτη έκδοσης οικοδομικής άδειας για ανέγερση αγροικίας στη Διάβα Καλαμπάκας  

     (Μεγάλο Μετέωρο) 

5.   μελέτη έκδοσης οικοδομικής άδειας για ανέγερση βιοτεχνικού κτηρίου στην  

     Καλαμπάκα 

6.   Ναός Αγίου Αθανασίου Υπάτης 

7.   Κοιμητηριακός Ναός Καστρακίου 

8.   Κοιμητηριακός Ναός Αγίου Στεφάνου Μετεώρων (Ταξιαρχών) 

9.   Μελέτη δαπέδου Ι.Ν. Α, Χαραλάμπους Νίκαια Λαρίσης 

10. Οινοποιείο με σταυροθόλια  

στη Διάβα Καλαμπάκας 

  

 



ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΑ  ΔΕΙΓΜΑΤΑ  ΑΝΑΣΤΗΛΩΤΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ 

 

 

 Ι. Μ. ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΠΗΛΙΑΣ ΑΓΡΑΦΩΝ 

 Ι. Μ. ΔΑΔΙΟΥ, ΑΜΦΙΚΛΕΙΑ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ 

 Ι. Ν. ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ, ΦΡΑΓΚΙΣΤΑ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ  

 Ι. Ν. ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ, ΦΛΑΜΟΥΛΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

 I. Ν. ΑΓΙΟΥ ΒΛΑΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΔΑΣ 
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ΚΑΤΟΨΗ  ΝΑΟΥ ΚΑΤΟΨΗ  ΕΛΚΥΣΤΗΡΩΝ 

14 



15 



16 



17 



18 
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ΣΑΝΙΔΩΜΑ ΟΡΟΦΗΣ 

ΑΜΟΙΒΟΝΤΕΣ ΚΕΡΑΜΙΔΙΑ ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΥ ΤΥΠΟΥ 

20 
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ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΑ  ΑΝΑΣΤΗΛΩΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 
Ι. Μ. ΚΩΣΤΗ 

Ι. Μ. ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, ΣΤΟΜΙΟ ΛΑΡΙΣΗΣ 

Ι. Μ. ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΔΑΜΑΣΤΑΣ, ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ 

Ι. Μ. ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ, ΒΡΑΧΑ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ 

Ι. Ν. ΠΟΡΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 

Ι. Ν. ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΔΟΛΙΑΝΩΝ ΚΡΑΝΙΑΣ 

Ι. Ν. ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ, ΒΙΡΙΤΖΙ 

ΚΩΔΩΝΟΔΤΑΣΙΟ ΣΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΚΩΔΩΝΟΣΤΑΣΙΟ ΣΤΗΝ ΑΗΔΟΝΑ 

ΚΩΔΩΝΟΣΤΑΣΙΟ ΣΤΟ ΓΑΡΔΙΚΙ 

ΚΟΥΡΣΟΥΜ ΤΖΑΜΙ- ΤΕΜΕΝΟΣ ΟΣΜΑΝ ΣΑΧ 
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ΠΡΙΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΜΕΤΑ 

23 



24 



25 



26 



27 



28 



29 



ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΗΔΟΝΑ  

30 



ΓΑΡΔΙΚΙ 

31 



32 



ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΑ ΔΕΙΓΜΑΤΑ  ΑΝΑΣΤΗΛΩΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΤΑ ΜΕΤΕΩΡΑ 

 

Ι. Μ. ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ 

Ι. Μ. ΜΕΓΑΛΟΥ ΜΕΤΕΩΡΟΥ 

Ι. Μ. ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

Ι. Μ. ΡΟΥΣΣΑΝΟΥ 
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ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΕΙΣΟΔΟΥ 

34 



ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΕΙΣΟΔΟΥ 

35 



Ι.Ν. ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ 

36 



Ι.Ν. ΑΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ 

37 



ΣΚΕΥΟΦΥΛΑΚΙΟ 

38 



ΟΣΙΟΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ, ΚΑΡΥΕΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

39 



ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Ε’ ΔΗΜΗΤΣΑΝΑ 

40 



41 



42 



ΚΑΤΟΙΚΙΑ ΣΤΗΝ ΚΡΗΝΙΤΣΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

43 
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